Informacidn para familias lactantes.

o

Uso del cﬁufwfe en bebés ﬁremafuros.

¢Puede ser de ayuda el chupete para un prematuro durante su ingreso en el hospital? Las
investigaciones mas recientes demuestran que ayuda al desarrollo fisico, reduce el estrés, proporciona
calmay comodidad. Hablar a tu bebé mientras utiliza un chupete puede ser de gran ayuda también.

Signos vitales:

Los chupetes han demostrado estabilizar la frecuencia
cardiaca de los prematuros, los patrones de respiraciéon y
aumentar niveles de oxigeno en sangre.

La succidn para reducir el dolor.

La succion ha demostrado reducir el dolor durante la
realizacion de procedimientos dolorosos. Cualquier tipo
de succidn es valida: al pecho, un chupete o el dedo de
un adulto. Una solucion dulce, como un chupete untado
en leche materna o en sacarosa, parece aumentar este
efecto.

Desarrollo de la succién

Algunos bebés prematuros necesitan practicar para
desarrollar una succién madura, combinada con tragary
patrones de respiracidon. Practicar succionando un
chupete puede ser de gran ayuda. Un chupete puede ser
utilizado durante la alimentacién con sonda. En este caso
el bebé asociara la sensacion de saciedad con la succion,
lo que puede facilitar la transicién a la alimentacion oral.
Jugar a “tirar y aflojar” con un chupete, puede favorecer
el desarrollo de la musculatura oral.
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Consideraciones para usar el chupete en casa:

e Utiliza uno de una sola pieza, que no sea un
riesgo potencial de asfixia por la rotura de
piezas pequeiias.

* Elige un chupete que tenga un protector
bucal mas ancho que la boca del bebé y que
tenga agujeros de ventilacion.

* Elige silicona para evitar el desarrollo de
posibles alergias al latex.

* No ates el chupete alrededor del cuello del
bebé, su mufieca o a la cuna.

* No untar en azlcar o miel.

* Lavalo a diario con agua y jabon.

* Deja de utilizarlo tan pronto como el bebé no
lo necesite.

El uso del chupete y su relacion con el Sindrome
de muerte subita del lactante (SMSL)

El uso del chupete se ha asociado con una
reduccion de la incidencia de SMSL. La Academia
Americana de Pediatria ha recomendado el uso
del chupete durante el suefio del bebé. El riesgo
de SMSL es mas alto durante el segundo y tercer
mes de vida, periodo durante el cual su uso es
especialmente recomendado. Cuando el bebe
estd dormido y suelta el chupete, no es
necesario volver a ponérselo.

Por favor ten en cuenta, que la informacion proporcionada esta destinada Unicamente a fines educativos e informativos generales.

No pretende ni implica ser un sustituto del consejo profesional.

Siempre busque y siga el consejo del médico para cualquier

pregunta que pueda tener sobre su condicion médica o la de su bebé. Nunca ignore el consejo médico profesional ni tarde en

buscarlo debido a algo que haya recibido en esta informacién.




